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Cette douche est réalisée avec une solution lavante antiseptique : BÉTADINE SCRUB ou HIBISCRUB  

 Mouiller le corps de haut 

en bas, cheveux compris 

 Mettre la solution lavante 

sur les cheveux et faire 

mousser 

 

 Faire mousser  

(la Bétadine scrub se décolore en 

moussant) 
 

 Insister particulièrement sur les zones : 
 

  derrière les oreilles 

  aisselles  

  nombril  

  génito-anale  
(pour les hommes, décalotter et recalotter la verge)  
  pieds  

 

 Rincer cheveux et corps  

abondamment 

 Sécher cheveux et corps 

avec des serviettes propres 

 Mettre la chemise d’opéré 

et la charlotte  

 Se coucher  dans un lit  propre  
 Ne pas m archer  pieds nus, m et t re des 

sur  chaussures à Usage Unique  

 Circuler  le  m oins possible  

 Absence  de vernis à ongles et  de bijoux  

 Se laver  les dent s ou l’appareil dent aire  

 Passage aux t oilet t es avant  la douche  

 

Recommandations après la douche : 

 Laver le reste du corps 

avec la solution lavante, de 

préférence avec les mains 

ou un gant à usage unique 

Recommandations avant la douche : 


